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Uvod

Preventivni program skoly je konkrétnim dokumentem Skoly zaméfenym na vychovu
zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a na rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti a dovednosti sebeovliviiovani. Podporuje
aktivity, které vedou Kk nastoleni a rozvoji bezpe¢ného klimatu na Skole (Metodicky pokyn
K primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a studenti ve Skolach
a skolskych zaftizenich €. j. 21 291/2010-28).

Definice pojmu primarni prevence a rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je soubor opatieni, kterymi predchazime
vyskytu rizikového chovani, omezujeme dalsi rozvoj rizikového chovani, zmiriiujeme jiz
existujici formy tohoto chovani a poméhame tesit jeho dusledky.

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince
nebo spole¢nost (Miovsky, Zapletalova, 2006).

VYCHODISKA

1. Zavazné dokumenty pro tvorbu PPS

1) Zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani v platném znéni

2) Metodické doporudeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani déti, zakd a
studentti ve $kolach a skolskych zatizenich, ¢. j. 21 291/2010-28

3) Strategie prevence socialné nezadoucich jevi v Kralovehradeckém kraji 2017 - 2021

4) Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

5) Akéni plan realizace Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se
zavislostnim chovanim na obdobi 2019 - 2021

6) Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentl ve
$kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT &. j. 37014/2005-25

7) Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j. 14 423/99-22

8) Vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich, v platném znéni

9) Zakon ¢. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych
latek

10) Metodicky pokyn ministryné SMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich, €. j. 21 149/2016

11) Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. 0 vzdélavani déti, zaki a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakid a studenti mimotadné nadanych v platném znéni

12) Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzd€lavani

13) Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzde€lavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl
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2. Charakteristika Skoly

Nazev skoly: Zékladni Skola, Trutnov 2, Mladeznicka 536
Adresa skoly: Mladeznicka 536, Trutnov 2, 541 02
Pravni forma: ptispévkova organizace

ICO: 64201147

Kontakt: www.zsmltu.cz; mladeznicka@zsmltu.cz; 499 859 951
Statutarni zastupce: Mgr. Zden¢k Géc

Skolni metodik prevence:  Ing. Ilona Kutova, Mgr. Hana Vatiova
Vychovny poradce: Ing. Lidmila Kuiikova

Nase skola je tplnou zakladni Skolou s prvnim az devatym ro¢nikem, které se
nachdzi uprostied velkého sidlisté. V provozu je od roku 1989, zfizovatelem je Mésto
Trutnov. Soucasti Skoly je Skolni jidelna, Skolni druzina, Skolni klub Chobotnice a
klub z&jmové ¢innosti Eldorado.

Ke sportovnimu vyziti slouzi velka té€locvi¢na, dv€ malé télocvicny a zrcadlovy
sal pro tane¢ni a gymnastickou piipravu. V arealu skoly je stadion a htisté pro Skolni
druzinu. Skola provozuje i rekreaéni stiedisko v Hornim Bradle.

V tomto Skolnim roce se ve Skole vzdélava 515 zakt ve 24 tiidach podle
skolniho vzdglavaciho programu ,,Skola pro déti, §kola plna Zivota“. Nase §kola neni
vybérova, ale je oteviena vSem détem. Od sedmého roc¢niku si Zaci mohou volit ze
Skaly volitelnych pfedméti. Na zdravy Zivotni styl je zaméfena nejen vyuka (napf.
volitelny predmét gastronomicka praktika), ale téz bohata nabidka zajmovych krouzkt
klubu z&jmové ¢innosti Eldorado a mimoskolni ¢innosti klubu Chobotnice pro 4. — 9.
ro¢niky. Chlapci a dévcata 1. — 3. tfid mohou navstévovat 5 oddéleni skolni druziny,
kde je pro né denné pfipraveny nabity program. Vysledky své prace déti prezentuji na
akcich pro vetejnost, jejich vytvarné prace pravidelné zdobi interiér Skoly.

Béhem prazdnin Skola organizuje pro své zaky letni tdbor v Hornim Bradle a
priméestsky tabor. Kazdy druhy rok v Cervnu trutnovské zdkladni Skoly a mistni
gymnazium pofadaji sportovni olympiddu, v niZ zaci soutéZi v nékolika kategoriich a
mnoha disciplindch. Do Zivota Skoly jsou Zaci zapojovani prostfednictvim zakovského
parlamentu, v némz jsou voleni zastupci 2. az 9. t¥id. Vzhledem k epidemiologické
situaci s COVID-19 byly nékteré tyto akce v roce 2020/21 zruseny.

Z hlediska prevence rizikového chovani mizeme mezi rizikova prostiedi
v aredlu Skoly zaradit Skolni tfidy, WC, prostory Saten a na 2. stupni zadni schodisté.
Vysoce rizikovy je prostor v okoli skoly, kde se v odpolednich hodindch schazi déti a
mladez. Skola fesi i nevhodné chovani zaki vii¢i dospélym.


http://www.zsmltu.cz/
mailto:mladeznicka@zsmltu.cz
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3. Analyza soucasného stavu Skoly— SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky
e Dobré klima Skoly e Velkad budova s nékolika pavilony
e ZkuSeny pedagogicky sbor e Spatny stav 8kolniho hFisté
e Dobré vztahy mezi pedagogy e ZhorSend komunikace mezi pracovistém
e Kvalifikovanost pedagogického sboru 1. — 3. tiid + SD a pracovi$tém 4. — 9. t¥id
e Poradani mimoskolnich akci vzhledem k velikosti budovy
e Ochota pedagogl vzdélavat se e VysSi vékovy primér pedagogického
e Funkéni Skolni poradenské pracovisté sboru
e Spoluprace vedeni $koly s metodikem o Castéj3i formou vyuky je frontalni vyuka
prevence e Formalni spoluprace s rodici
e 30-ti letd tradice Skoly e Prace s nadanymi zaky
e Prezentace $koly formou webovych e Vulgdrni vyjadiovani nékterych zaka
stranek, Skolniho Zpravodaje, facebooku e Nevhodné chovani nékterych zakua
e Dobra vybavenost Skoly k dospélym osobam
e Vysokd Urover vybaveni didaktickou e Skryté zaskolactvi
technikou (pocitace, tablety, interaktivni e Vandalismus
tabule, pocitacové ucebny, u¢ebna e Zneuzivani mobilQ
robotiky) e Koufreni, e-cigarety, konzumace alkoholu
e Skolni knihovna mimo $kolu, zneuzivani marihuany
e Pékna vyzdoba skoly, Cisté prostredi mimo $kolu
e Nabidka aktivit ve SD a $kolnim klubu e Zachyceno vzdjemné ublizovani

pro zaky 1. —9. tfid

o Sirokd nabidka mimoskolni ¢innosti
(zdjmové krouzky)

e Nabidka letnich tabor(

e Péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

e QOrganizace preventivnich programi pro
zaky vsech rocnikd

e Existence Zakovského parlamentu

e Tridnické hodiny

e Spoluprace s PPP, SPC, SVP Varianta,
OSPODem, policii

e Realizace exkurzi, vyletl, besed,
vychovné vzdélavacich akci

o Siroka nabidka volitelnych predmét(

e Vymezeni pravidel ve tfidach

e Uplatiovani individualizovaného
pristupu k Zakam

e Nastavené tradice Skoly — spoluprace 1.
a 9. tfid, vanocni den, pasovani
prviacka na ¢tenare apod.
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e Ucast na soutézich a olympiddach

e Slavnostni preddvani vysvédceni zakiim
9. tfid

e Zarazeni do projektu Mléko do skol,
Ovoce do skol

e Dobré planovani akci na cely Skolni rok

e Pravidelné poradani sportovnich kurzt —
plavani, brusleni, lyzafsky,
cykloturisticky, vodacky

e Pravidelné poradani adaptacniho kurzu
pro zaky 6. tfid

PfilezZitosti Rizika
e Ziskdvani financnich prostredkd e Jsme sidlistni Skola
v grantovych projektech ¢ Nedostatecnd podpora ucitell ze strany
e Financni zajisténi ze strany zfizovatele nékterych rodich
e Otevreni Skoly jako sportovniho a e \ysoka zatéz ucitell administrativnimi
kulturné vzdélavaciho centra ukony
e Spoluprace s ochotnymi rodici e Casté zmény legislativy
e Vnéjsi evaluace Skoly — ucast ve e Ve Skole vysoky podil zak( z nedplinych
srovnavacich testech a soutéZich rodin a ze socidlné znevyhodnéného
e Spoluprice se vzdélavacimi institucemi prostredi
e Spoluprace s PPP, SPC, SVP, policii e Podcenovani uzivani nékterych drog
e Spoluprace s matefskymi $kolami a SPS (alkohol, cigarety, marihuany) ze strany
rodich

e Volny cas nékterych zaka neni
smysluplné naplnén

e Nedati se pracovat s vétsSinou zaka
jiného etnika

Pocet fesenych ptipadi rizikového chovani (neomluvena nebo zvySend absence ve vyuce,
neplnéni Skolnich povinnosti, nevhodné chovani viéi dospélym) zaku za celou skolu byl
pfiméfeny velikosti §koly (viz Pfiloha & 5 Vyhodnoceni PPS za rok 2020/21 a Vyroé¢ni
zprava za $kolni rok 2020/2021 ). Pocet ptipadi rizikového chovani byl ovlivnén uzavienim
Skol a ptechodem na distan¢ni vyuku.

Je nutné i1 nadale od Zaka vyZadovat dodrzovani Skolniho fadu, pravidel slusného chovani
a vést je k odpovédnosti za své chovani a jednani. Velice dilezita je prace tfidnich uciteld,
ktefi v ramci tfidnich akci a tfidnickych hodin ve spolupraci se skolnim metodikem prevence
podporuji budovani zdravych vztaht v kolektivu a provadét pravidelnou diagnostiku jak zakda,
tak tfidy. Od 4. do 9. tfidy probihaji pravidelné¢ 1x mésicné tfidnické hodiny. Do systému
prevence jsou zapojeni vSichni pedagogiCti pracovnici v ramci predmétovych komisi. Jejich
spoluprace a duslednost pii vykonavéani dohledu nad Zaky pfispiva ke zvySeni kazné b&hem
prestavek.
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Podle doporu¢eni CSI pro $kolni rok 2021/2022 je nutné vytvofit systém podpory pro
zaky, které¢ ovlivnila distancni vyuka.

Podle zavaznosti situace spolupracuji tiidni ucitelé se zdkonnymi zastupci, vychovnou
poradkyni, Skolnimi metodiky prevence, popif. dal§imi odborniky (Pedagogicko-
psychologicka poradna, policie, OSPOD, Stiedisko vychovné péce atd).

4. Aktivity §kolniho metodika prevence (SMP)

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na rizikové chovani

e Pravidelna Gdast na schiizkich metodikd prevence ZS v PPP, spoluprice s Méstskou
policii v Trutnové, Policii CR

e Utast na seminafich v ramci prevence rizikového chovani

e Tvorba informativni nasténky v ramci prevence rizikového chovani, informace SMP
na Skolnich webovych strankach

e Konzulta¢ni hodiny — viz Pfiloha ¢. 1

e Spoluprace s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem pii zachycovani
varovnych signalii s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tiid

e Predavani informaci o problematice rizikového chovani a ,,trendech* v oblasti socialné
negativnich jevi pedagogickym pracovnikim skoly

e Spoluprace se zdkovskym parlamentem

e Podil na zajisStovani podplrnych opatteni pro zaky s SVP

5. Tym spolupracovniku

Nasi snahou je, aby se na prevenci rizikového chovani zaki podileli ve Skole vSichni
tfidni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici ve spolupraci s vedenim Skoly a Skolnim
poradenskym pracovis§tém (vychovny poradce, Skolni specialni pedagog a Skolni metodici
prevence).

CILE PROGRAMU

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost Zakl vici rizikovému chovani a vést je ke
spravnym postojim vuc¢i zatézim a problémtim. Dlouhodobé a stiednédobé cile prevence
rizikového chovani jsou soucasti dokumentu Strategie primarni prevence 2019 - 2027.

Zakladni formy rizikového chovéani :

e Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové
formy komunikace prostfednictvim multimédii; nésili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

e Delikventni chovani ve vztahu Khmotnym statkim — vandalismus, kradeze,

sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a pteciny

Ziaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

Zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sportovni aktivity, prevence urazii

Rizikové chovani v dopravé, prevence trazi

Spektrum poruch pf¥ijmu potravy
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Negativni pusobeni sekt

Rizikové sexualni chovani

Domaci nasili, tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
Bezpecéné Skolni klima

Preventivni program Skoly slouzi k realizaci preventivnich aktivit v téchto oblastech
rizikového chovani:
Kratkodobé cile:

Vychova zéka ke zdravému Zzivotnimu stylu — spravné stravovaci navyky, sportovni
aktivity

Vychova k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani — omezeni nic¢eni majetku Skoly
Rozvijeni schopnosti zvladat zatézové situace — reakce v afektu a pii psychickém
natlaku

Budovani bezpecného prostiedi a pozitivniho klimatu Skoly — zaméfit se na vztahy
mezi zaky, omezeni vulgarnich projevi, zlepSeni vzajemné komunikace uditel — Z4k,
ucitel - rodi¢, ucitel — ucitel, ucitel — vedeni Skoly

Zajistit preventivni programy zaméfené na prevenci koufeni (vCetné e-cigaret) a
zneuzivani marihuany, bezpecné sexuélni chovani

Prace s tfidnim kolektivem prostfednictvim tfidnickych hodin — zaméfit se na
patologické vztahy v kolektivech tfid, prevence Sikany

V ramci vyuky ICT a v preventivnich programech se zaméfit na prevenci kybersikany
a pocitacovou kriminalitu

Zmapovat dosazeny pokrok u zakli a naplanovat vyuku a jeji zamétfeni na doplnéni
nezbytnych znalosti a dovednosti

Témata jsou zafazena ve vyuce a né€kterd z nich jsou ndplni dalich aktivit Skoly (kohezni
pobyt, preventivni programy, ptednasky, besedy, branné ekologicky den atd.).

Pro jednotlivé cilové skupiny jsme si stanovili tyto cile:

1.

Zaci

» informovat vSechny zaky skoly v oblasti socialné patologickych jevil

» systematicky vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, snazit se zapojit skolu do
systému Skol podporujicich zdravi

» naucit zaky vyuzivat volny Cas, vybirat si z dostatecného mnozstvi zajmovych
krouzkt nasi Skoly a organizaci ve mésté

> podporovat vlastni aktivity zakd a rozvijet jejich socialné komunikativni
dovednosti

» rozvijet schopnosti zaku fesit problémy, ptipadné schopnosti nalézt pomoc pro
jejich feseni a Cinit samostatna, zodpoveédna rozhodnuti

» snaha vytvofit vyhranény negativni vztah k navykovym latkam pfimétené véku
zakt

» péstovat pravni védomi, mravni a moralni hodnoty
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>

>

>

2. Ucitelé

YVVVY

3. Rodice

YV VYV VV VYV

dbat na dobré vztahy mezi spoluzaky ve tiid¢, udrzovat pratelské vztahy a
spolupraci v ramci tfid na celé Skole, podporovat pozitivni vzajemné vztahy
mezi zaky a pedagogickymi pracovniky

podporovat pozitivni  vzdjemné  vztahy  mezi  pedagogickymi
a nepedagogickymi pracovniky $koly, nebot’ ovliviuji chovani zakt a klima
Skoly

posilovat u déti sebedivéru a sebevédomi, zacleiovat méné priabojné zaky do
kolektivu, odstranovat nevhodné chovani mezi Zzaky, naucit déti nést
odpovédnost za své chovani

zapojit cely pedagogicky sbor skoly do systému prevence

vSeobecnou primarni prevenci integrovat do bézné vyuky

informovat uditele o vSech ,,trendech* v oblasti rizikového chovani zaku
pozornost vénovat mlad$im Koleglim

4

aktivné spolupracovat s rodi¢i zakt v ramci tfidnich schiizek a konzultaci
vytvaret prostfedi divéry mezi jednotlivymi Uc€astniky vzdélavaciho procesu
(rodice - ucitelé - zaci)

predavat rodi¢im dulezité informace z oblasti rizikového chovani zaka
informovat rodice o realizaci preventivnich programi prostiednictvim tfidnich
schiizek, Zpravodaje, webovych stranek Skoly a facebooku

informovat rodi¢e o déni ve Skole formou Dne otevienych dveii, pokud se
uskutecni dle aktualni epidemiologické situace

zprostiedkovavat rodi¢im kontakty se spolupracujicimi organizacemi, budou-li
mit zdjem

4. Metody a formy prace k osvojeni preventivnich dovednosti

>

VVVY VVVVVVY

metody aktivniho uceni, skupinova vyuka — komunikace, spoluprace,
spoluodpovédnost za praci a prubéh hodiny, spoleéné feseni tikolti, modelové
situace, vyména nazora

zadani problémového ukolu

prace s internetem a s fakenews

projektové vyucovani

diskuse na dané téma

samostatné prace - vytvarné prace, slohové prace, referaty, zpravy z médii
individualni pfistup kK zakiim — predevsim k tém, ktefi stoji mimo kolektiv
tiidnické hodiny, komunitni kruhy — feSeni konfliktd, vyuziti simula¢nich her,
diskuse, nacvik komunikace, hrani roli

aktivity na sebepoznani

ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

nabidka volnocasovych aktivit

Skolni parlament
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» vylety a dalsi akce tfid, sportovni kurzy — nastaveni pravidel, budovani a
upeviiovani pozitivnich vztaht mezi zaky a mezi zadky a uditeli, prvky
zéazitkové pedagogiky, posilovani sebevédomi, divéry atd.

> besedy a prednasky s odborniky

» tfidni schlizky, individualni pohovory s rodici

Pti zafazovani témat prevence rizikového chovani se pfiliS neosvédcCily klasické
metody vyuky, jako je samotny vyklad a frontdlni vyuka. Mnohem vhodnéj$i je vybirat
Z metod, které nuti zaka aktivné se zapojovat do vyuky a tvofit tak vyuku spole¢né s ucitelem
¢i lektorem. Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvoji, koresponduji vzdy s vékem a

navazuji na pfedchazejici zkusenosti.

5. Ucebni materialy, pomicky

Videokazety + DVD v kabineté SMP:

Drogova problematika; sexualni vychova — 5 dokumentarnich filma
Oc¢i hadu — 1. — 1. dil

Mezi sténami — Sikana

Preventivni bali¢ky (po 10 CD) — pfib&hy s metodickymi pokyny
Rekni drogam ne

Koufeni a ja

Ptedavkovani drogou

Ptirodni drogy

Drogy

Kam vedou drogy

Prevence obchodu se Zenami

Pravda o drogach

Zdravi

Videokazety + DVD Vv kabinet& CvS:

Etiketa —I. a II. dil

Chovani — ¢lovék mezi lidmi — 1. a II. dil
Distojné mezi lidmi

Droga C2HsOH

Koufeni neni moderni

Islam

Kfrestanstvi

Knihovna SMP:

e Casopis Prevence — ro¢niky: 2004 az 2013

e Dvotdk, D. - Metodika vzdeél. programii prevence drog. zavislosti HIV/AIDS. Praha:
Filia Nova, 1995

e Kalina, K. — Mezioborovy glosar pojmii z oblasti drog a drog. zavislosti. Praha: Filia
Nova, 2001
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Kalina, K - Kvalita a ucinnost v prevenci a lécbé drogovych zavislosti. Praha: A.N.O.
a SANANIM, 2000

Kalina, K. a kol. — Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy pristup.

Alkohol a jiné drogy — pracovni sesit

Uvod do sexuality — pracovni sesit

AIDS — pracovni sesit

Vyziva a vase zdravi — pracovni sesit

Griffinova, Musson, Allenova, Kissingerova — Cesta ke svobodé

Cesta ke svobod¢ — pracovni sesit

Miroslav Prochézka - Metodik prevence a jeho role na zakladni Skole, Pasparta 2019

Knihovna VP:

Kolaf, M. - Bolest Sikanovani. Portal, 2001

Zelinkova, O. — Poruchy uceni. Portal, 2009

Grecmanova H. — Klima skoly. Hanex Olomouc, 2008

Belz, H., Siegrist, M. — Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Portal, 2001
Stary, K. a kol. — Pedagogika ve skole. Portal, 2008

Kincherova, J. — Psychologické testy pro kluky a dévcata. Portal 1998
Jedlicka, R. a kol. — Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 2004
Langer, S. — Problémovy zdk na prvaim stupni zakladni Skoly. Kotva, 1999
Train, A. — Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Portal, 2001

Karnsova, M. — Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zakem. Portal 1995
Casopis Tiidni ugitel — &tvrtletnik

Kolatr M. — Nova cesta k lécbé sikany, Portal 2011

Gillernova 1. — Socialni dovednosti ve skole, Grada 2012

Hermochova S. — Hry pro rozvoj skupinové spoluprdce, Portal 2014

Jenett W. — ADHD 100 tipit pro rodice a ucitele, Edika 2013

Martinek Z. — Agrese a agresivita v prredskolnim a mladsim skolnim veku, Grada 2015
Tesatfova M. a kol. — Jak na Zaky, Portal 2016

Zaveérkova M. — Jak se Zije s ADHD, Pasparta 2016

SPECIFICKA PREVENCE

1. Témata prevence zarazovana do vyucovacich hodin

StéZejni témata pro 1. stupei:

vztahy mezi lidmi (rodina, vrstevnici) — prevence Sikany, doméciho nésili atd.
osobni bezpeci — chovani v riznych situacich, vztah k cizim lidem

navykové latky — koufeni, alkohol a jejich nebezpeci; opili lidé a jejich chovani
zdravi, Urazy, bezpecnost silni¢niho provozu

ochrana ptirody

eticka vychova

V rdmci prevence koufeni na 1. stupni vyuzivdme materialy projektu Normalni je nekoufit.
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Termin: v priibéhu Skolniho roku
Zodpovidaji: vsichni pedagogové

1. azZ 3. ro¢nik

zdravé vztahy — kamaradstvi (vybér kamarada); moje rodina (prevence tyrani a
zneuzivani); chovani k cizim lidem (zptsoby odmitani)

bezpecné chovani — ve Skole, venku, doma; bezpe¢i na silnici a v dopravnich
prostiedcich; prevence urazii; sebedivera

slusné chovani ve skole i na vefejnosti — pozdrav; uvolnéni mista cestujicim

zdravy zivotni styl — zdravé jidlo, rezim dne

ochrana pfirody — zivé a neziva ptiroda

navykové latky — 1€ky, cigarety, alkohol; poSkozovani zdravi

4. a7z 5. ro¢nik

zdravé vztahy — ve Skole, v rodin€, ve spolecnosti; odmitani ublizovani, Sikany, osobni
bezpe¢i — kde najdu pomoc (ucitel, rodi¢, linka davéry, schranka duvéry), bezpeci
Vv silniénim provozu, sebepoznani, sebedlvéra; odmitani posSkozovani véci,
vandalismu, nebezpeci internetu a socialnich siti

ochrana ptirody

zdravy zivotni styl — vyhody zdravého c¢loveka, Cinnosti vedouci ke zdravi,
prosazovani zdravého zivotniho stylu

vychova k rodicovstvi — ohleduplnost k divkam, zenam; ochrana vlastniho zdravi pied
zneuzitim; funkce rodiny

navykové latky — 1€ky, cigarety, alkohol, socialni a zdravotni rizika zneuzivani, nacvik
odmitani

finan¢ni gramotnost — kapesné, rozpocet

Prevence rizikového chovani ve $kolni druziné

Preventivni program $kolni druziny dopliiuje PPS 8koly v budovéani kvalitnich socialnich
vazeb a vztahli mezi zaky a mezi zaky a vychovatelkou, a to na zaklad¢ vzajemné empatie a
tolerance. Snazime se v oddélenich vytvatet prostiedi ,,duSevni pohody* pro vSechny Zaky 1
pro nas, vychovatelky. Nasim cilem je, aby se vSechny déti v naSi Skolni druziné citily
bezpecné a spokojené. Déti nam musi diveéfovat.

Zaky vedeme k osvojovani téchto socidlnich dovednosti:

schopnost vyjadrit opany nazor, nez jaky maji vrstevnici, vychovatelky nebo rodice,
schopnost pozadat o jakoukoliv laskavost kohokoli ve svém okoli,

schopnost zah4jit rozhovor s druhym vrstevnikem v oddéleni, s vychovatelkou ¢i
jinym dospélym,

schopnost pozvat vrstevnika k tcasti na néjaké ¢innosti,

schopnost pochvalit druhého a schopnost piijmout pochvalu,

schopnost pozadat o pomoc pii feseni problému,

schopnost odmitnout nerozumny navrh.

-13-



Preventivni program skoly Zakladni skola, Trutnov 2, Mladeznicka 536

Déti se podileji na vytvaieni tydennich plana. Zpravidla vzdy v patek davame détem
Vv jednotlivych oddélenich prostor k hodnoceni tydne. Déti se vyjadiuji k ¢innostem, co se jim
libilo, nelibilo. Mohou byt kriti¢ti, vedeme je ke zdravé sebekritice. I v prubéhu tydne s détmi
hodnotime riizné ¢innosti a zde dbame na to, aby se déti samy vyjadrily a zhodnotily vysledek
sv¢ Cinnosti. Pti soutézich dbame na to, aby soutéz vedla déti k druznosti a vzéjemné podpoie,
nikoliv kK nevrazivosti a vysméchu porazenym.

V ramci prevence rizikového chovani se zaméfujeme pii nasi kazdodenni cinnosti na
pestovani komunikacnich dovednosti. Vedeme déti k tomu, aby umély naslouchat druhym,
aby umgély kultivované hovofit. V rezimu dne vyuzivame vhodnych chvil (ranni nebo
koncova druzina — méné déti) k povidani si s détmi, davdme détem prostor, aby ony samy
povidaly a vychovatelé jim naslouchali. Zde ndm pomadhaji hry pro rozvoj komunikacnich
schopnosti, sebevyjadieni.

StéZejni témata pro 2. stupeii:
zéaskolactvi a Skolni netispésnost
Sikana a kyberSikana
fakenews a medialni vychova
rasismus, xenofobie
kriminalita, vandalismus, delikvence
lidska sexualita
zneuzivani navykovych latek; virtualni drogy
politicky a nabozensky extremismus
zdravi (osobni bezpecnost, prevence nemoci, HIV/AIDS, prvni pomoc)
ochrana Zivotniho prostredi
eticka vychova
vztah Kk praci
e finan¢ni gramotnost — penize, majetek, dluhy
Na 2. stupni se témata prohlubuji a pfidavaji se dalsi (problematika zneuziti a tyrani, pohlavné
pfenosné nemoci aj.). Diky ucasti Skoly v projektu Jeden svét na Skolach mame k dispozici
fadu DVD s kratkymi tematicky zaméfenymi dokumenty. V navaznych aktivitach si zZaci
upeviiuji postoje k danym tématiim.

Termin: Vv priitbéhu Skolniho roku
Zodpovidaji: vsichni pedagogové

6. roénik

e kulturni hodnoty a tradice

e vztahy mezi lidmi a formy souziti — rodina

e vztahy v kolektivu — ptechod na 2. stupen; vrstevnické vztahy; party; pfijeti pravidel
chovani ve skuping; odmitani vSech forem Sikany; obrana proti kyberSikané, bezpecné
uzivani socialnich siti; odmitani rasismu, intolerance

e bezpecné chovani — osobni bezpeci véetné dopravni vychovy
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zdravy zivotni styl — zdrava vyziva; poruchy pifijmu potravy;, volny ¢as a jeho
smysluplné vyuziti; obrana proti stresu; motivace k pohybu a sportu

sebepoznani a sebediivéra — posilovani sebedliveéry a zdravého sebevédomi; asertivni
chovéani; feSeni problémt a konfliktl, Zadost o pomoc; spoluprace ve skupinéch;
verbalni a neverbalni komunikace; vyjadfovani vlastniho nazoru, uméni stat si za
svym rozhodnutim, nést disledky svého jednani

sexualni vychova — ochrana osobniho zdravi; rodina a rodicovstvi, hodnoty pii vybéru
partnera; nahradni rodinnd péce; odpovédnost za své chovani; pohlavné prenosné
nemoci (AIDS apod.), ochrana pied nimi

zaskolactvi — prava a povinnosti (Skolni fad); kde hledat pomoc v ptipadé problému
ni¢eni majetku, vandalismus — 0Sobni a spolecny majetek; vliv prostiedi na kvalitu
Zivota

navykové latky — v celé Sifi, ostatni zavislostni chovani, socidlni a zdravotni rizika;
odmitani vSech zévislosti; nacvik odmitani — ,,Ne, nechci (proC jsem se tak rozhodl,
alternativni feSeni)

7. roénik

navykové latky; patologické hracstvi, bezpe¢né vyuzivani pocitact

zdravé vztahy — dospivani, vztahy k vrstevnikiim, rodictm, dospélym; hygiena
Vv dospivani; Sikana; formy zneuzivani déti

zdravy Zivotni styl — zdrava vyziva; poruchy pfijmu potravy; volny cas

komunikace — zplsoby vyjadiovani — vulgarismy; svéfovani se s problémy;
komunikace s organizacemi poskytujicimi pomoc

moralka — ve Skole, v rodin€, na vefejnosti

8. roénik

navykové latky — rizika part; virtualni drogy

zdravé vztahy — vztahy ve dvojici, v kolektivu; kvalita vztaht

zdravy Zivotni styl — zdrava vyZiva; poruchy pfijmu potravy; zdravi — lidské télo,
prvni pomoc; obrana proti stresu

sebepoznani a sebediivéra — vnitini svét Cloveka; problémy a konflikty — feSeni nebo
unik od nich; sexudlni vychova — pohlavni soustava; antikoncepce; obrana pted
pfenosnymi nemocemi; HIV/AIDS

prevence kriminality — budovani pravniho védomi zaku; ptestupky, trestné iny

osobni bezpeci véetné dopravni vychovy

9. roénik

navykové latky — alkohol, drogy

zdravé vztahy — vztahy ve dvojici; vybér partnera; chozeni; bezpeéné zahajeni
sexualniho Zivota; obchod se Zenami; prevence zneuzivani

osobni bezpefi — nebezpecné komunikativni praktiky; prevence manipulativniho
jednani; nebezpeci ptisobeni sekt a kultl; subkultury mladeze

lidska prava - odmitani rasismu; intolerance; diskriminace

zdravy zivotni styl

prevence kriminality

bezpecny internet
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2. Kohezni pobyt
Kohezni pobyt zaki 6. t¥id — zaii — zodp. TU, SMP

3. Vrstevnické programy
Jsme, jaci jsme - projekt pro zaky 3. roéniku — prosinec — zodp. SMP
Nenic¢ své chytré télo ( C. Raynerova) — Cetba 3. ro¢nik — pribézné — zodp. TU
Mezilidské vztahy - koheze - projekt pro zaky 4. roéniku — duben — zodp. SMP
Moderni je nekoufit - projekt pro zaky 5. roéniku — duben — zodp. SMP

4. Diskusni besedy a prednasky s odborniky

Zdravé zuby — beseda pro 1. — 3. ro¢nik - zodp. SMP

Prevence §ikany se SZS TU — 4. — 5. ro¢nik, zodp. SMP

Drogy a zavislosti — pro 9. roénik - zodp. SMP

Cas promén — piednaska pro divky 7. ro¢niku — zodp SMP

Bezpeény internet — beseda pro 4. a 7. ro¢nik s p. u¢. HeteSem, zodp. SMP
Surfuj bez nehod — pro 1. stupen (internetovy program Kpbi)

Bezpecnost na internetu — pro 2. Stupen (internetovy program Kpbi)

Bezpecné chovani na internetu, kybersSikana, socialni sité atd. - beseda pro 6. ro¢nik,
zajisti koordinator ICT M. Strnad

Piednaska PCR - pro 6. roénik provede PCR nebo Méstska policie, zodp. SMP
Sex, AIDS a vztahy — pro 9. roénik - zodp. SMP

Preventivni programy budou objednany s ohledem na epidemiologickou situaci a hygienické
podminky v souvislosti s onemocnénim COVID-19.

5. Interaktivni programy
Programy dle nabidky spolupracujicich subjektii — v priibdhu $kolniho roku - zodp. SMP
Normalni je nekoufit — program pro 1. — 3. ro¢nik, provadi priibézné TU — zodp. SMP
Etické dilny — povede Ing. Bc. Mihatschova, zodp. SMP
Tonda obal na cestach — zodp. koordinator EVVO

NESPECIFICKA PREVENCE

1. Adaptaéni programy

Kazdy tfidni ucitel ma moznost zorganizovat adaptacni program pro svou tfidu ve spolupraci
se SMP a VP.
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2. Kurzy

Povinny kurz plavani na 1. stupni — 1. — 4. tfidy v prabéhu k. roku — zodp. TU

Kurz brusleni na 1. stupni — 1. — 2. téidy v pribéhu k. roku — zodp. TU

Kurz lyZovani pro déti $kolni druziny — dle nabidky — zodp. vedouci vychovatelka SD
Lyzatsky kurz — 7. ro¢nik, zodp. Mgr. Pospisilova

Cykloturisticky kurz — 8. ro¢nik, zodp. Be. J. Sembera

Vodacky kurz - 9. ro¢nik zodp. Mgr. M. Sejpka

3. Diskusni besedy a prednasky s odborniky
Pfibehy bezpravi — 9. roénik — 1. ¢tvrtleti — zodp. SMP
Hasik — pro 2. ro¢nik a v 6. ro¢niku, zodp. SMP

4. Interaktivni programy

AKCE SD 2021/2022

Vzhledem k hygienické situaci s onemocnénim COVID-19 se hromadné akce SD
omezi na venkovni aktivity. Na akcich, pfipravenych pro celou SD uvnitt budovy, se
oddéleni prostiidaji.

Zati: Co ukryva les

Rijen: Bramboriada

Listopad: Odpoledne se strasidly
Prosinec: Certoviny

Leden: Putovani za Yettim

Unor: Tydenni kurz lyzovani ??

Btezen: Barevny tyden

Duben: Carodgjnicky rej

Kvéten: SD v pohybu — atleticky pétiboj

Cerven - akce ke Dni d&ti

5. Charitativni akce

Zapojeni se do akci dle nabidky Vv priibéhu Skolniho roku — zodp. SMP ve spolupraci se
zékovskym parlamentem a KZC

6. Jednorazové akce — budou se konat dle aktualni epidemiologické situace

e slavnostni zapis budoucich prviiacki, jejich pfivitani na zacatku Skolniho roku a jejich
pasovani na Ctenare - na akcich se podili zaci devatych ro¢nikti
e spolupréice s matetskymi Skolami
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slavnostni rozlouceni s devat'aky

den otevienych dvefi — Zaci se podili na vyzdobé Skoly a programu pro rodice
Mikulasska nadilka 1. — 3. tfidy — zajist'uje klub zdjmové ¢innosti

vano¢ni dilny a besidky

Tyden zdravi - 1. — 9. ro¢nik

sbér papiru — organizuje Skolni druzina, Klub zajmové ¢innosti Eldorddo (prozatim
Zrusen)

predmétové soutéze a olympiady — organizuji vyucujici jednotlivych predméti
vylety, exkurze, akce Skolni druziny a Skolniho klubu

letni tdbory

dalsi akce, které jsou soucasti Skolni preventivni strategie

Termin: vV priibehu skolniho roku, upresneni v kalendarnich planech
Zodpovédnost: SMP, vsichni pedagogové a vychovatelé

DOPLNKOVE AKTIVITY

1. Volnocasové aktivity

Béhem volného ¢asu jsou mnohé déti nejvice vystaveny vlivu socidln¢ negativnich

jevl. Proto je nezbytné nutné nabidnout détem smysluplné vyuZiti jejich volného casu.
Nase Skola nabidne détem tyto aktivity ve formé zajmovych krouzkli organizovanych
klubem z4jmové ¢innosti Eldoréddo (viz. Ptiloha €. 4).

Krom¢ toho si Zaci mohou vybirat z bohaté¢ nabidky akci Skolni druziny a klubu
Chobotnice.

2.

Informaéni nasténka SMP

je umisténa V ptizemi 2. stupné vedle vstupu do cviéného bytu a v pribéhu skolniho
roku se aktualn€ obménuje (informace pro rodice, témata drog a kouteni, Sikany,
lidskych prav, prevence urazi, ....).

Schranka divéry — Vv elektronické podobég, Nenech to byt (NTB)

Kulturni a vychovné vzdélavaci akce
e kulturni pfedstaveni — film, divadlo, vychovny koncert

PREVENTIVNI AKCE PRO RODICE

seznameni rodi¢t se SPP, PPS, $kolnim fadem

nabidka konzultaénich hodin VP, SMP

zafazovat témata o nebezpeci zneuzivani navykovych latek

zapojeni a spoluprace tfidnich uciteld srodi¢i pfi kondni a organizaci
mimoskolnich aktivit

e distribuce informacénich materiala
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e zpfistupnéni adresare poskytovatelli sluzeb s ohledem na problematiku zvladani
socialn€ nezadouciho chovani u déti a v rodiné

PREVENTIVNI AKCE PRO UCITELE

SMP nabidne pedagogickym pracovnikiim materialy do vyuky a na t¥idnické hodiny a
bude je pravideln¢ informovat o akcich primarni prevence na skole.

Pedagogtiim, stejné jako rodi¢tm, budou opét nabidnuty poradenské sluzby Skolniho
poradenského pracovisté a zprosttedkovani odborné pomoci.

Skola déle nabizi uéitelim asopis T¥idni uéitel.

SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

o Pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov
= Mgr. Jana Kaplanova,DiS, okresni metodik prevence
e j.kaplanova@ppptrutnov.cz
e 499813080
o Policie CR Trutnov
Prap. Lukas Vincenc, tiskovy mluv¢i, preventista
e tisktu@mvcr.cz
e 074539 207
o Méstska Policie Trutnov
»= Mgr. Radek Svoboda, feditel
e svoboda@trutnov.cz
e 499 803 382, 499 803 432
= Mgr. Jan Babik, koordindtor prevence kriminality
e babik@trutnov.cz
e 499 813 296

o Megstsky urad Trutnov — odbor socialnich véci, skolstvi a zdravotnictvi
e Mgr. Dusan Rejl, vedouci odboru
e rejl@trutnov.cz
e 499803 330
e Bc. Margita Hosmanova, vedouci oddé€leni pravni ochrany déti
e hosmanova@trutnov.cz
e 499803 331

o RIAPS (Regiondlni institut ambulantnich psychosocialnich sluzeb aneb
,Iychla, intenzivni a ptatelska sluzba*) Trutnov

e riaps@riaps.cz
e 499814 890, 731 441 264

® WWW.riaps.cz
= Ambulance Trutnov
o 725720341
= Ambulance Dvir Kralové n. L.
e 725099 630
= Kontaktni centrum a terénni sluzby (pro uzivatele navykovych latek)
o 731441267
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= Manzelské a rodinné poradenstvi
o 731441264
= Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Shelter
o 731441 268
Stredisko vychovné péce Varianta Trutnov
=  Mgr. Svétlana Geislerova, vedouci pracovisté
e Svp.varianta@seznam.cz
e 491521519 - socidlni pracovnice, 778530224 - p.
Geislerova

Linka bezpeci
=  Problémy v rodinnych vztazich, rozvod rodi¢i, vztahy s kamarady,
problémy ve Skole, ...
e www.linkabezpeci.cz
e 606 021 021 — Rodicovska linka
e 116 111 — anonymni bezplatna 24 hodinova krizova linka
Linka ,,Vzkaz domu‘ pro déti, které odesly z domova
e 800111113
Linka diivéry Usti nad Orlici
e 465524 252

Seznam internetovych stranek vénovanvch prevenci

www.prevence-info.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

www.bezpecne-online.cz

www.safeinternet.cz

WWW.seznamsebezpecne.cz

www.bezpecnyinternet.cz

www.horkalinka.net

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

WWW.Sananim.cz

WWW.e-nebezpeci.cz

www.e-bezpeci.cz

www.nchi.cz
www.kpbi.cz

ROZPOCET

Finan¢éni prostfedky na programy primarni prevence budou hrazeny jednak z
prostiedki Skoly (materialové zabezpeceni), jednak z ptispévki Nadac¢niho fondu pro déti.
Na kulturnich i vzdélavacich akcich se také podileji finanén¢ zakonni zastupci zaki.

Dal$i finanéni prostiedky se snazi ziskat SMP v ramci vypsanych granti.
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SUPERVIZE

Supervizi PPS zajistuje okresni metodik prevence Mgr. Jana Kaplanova, DiS, s niz

Skolni metodik pribézné spolupracuje.

EVALUACE

Evaluace a metodika vcasného odhalovani rizik patfi mezi zadkladni kritéria

vypracovani preventivnich programu ¢i vzdélavacich akcei v oblasti socialné nezddoucich
jevu. Evaluaci bychom m¢éli ziskat poznatky o tom, jak konkrétn¢ preventivni program
funguje, co komplikuje jeho realizaci, co vSe ovlivnilo program mimo piedpoklddané
skutecnosti, co lze pfi realizaci oCekavat, ¢eho se vyvarovat a na co se pfipravit.
Predmétem vyhodnoceni je uskutectiovany program, vysledky procesu zmén, dopad na
ucastniky programu a dosazeny efekt v porovnani se zaveérem.

Zpisob méteni efektivity programu a statistické tidaje:

vedeni vlastnich zdznami o pfehledu realizovanych kroki a aktivit v pribéhu Skolniho
roku

dotazniky prevence nezadoucich jevii, slohové prace, zpétné informace (schranka
daveéry)

ohlas u ostatnich pedagogickych pracovnikt, vedeni Skoly, zakt a rodic¢t

spoluprace s tfidnimi uciteli, tfidnické hodiny

pfipominky zadkovského parlamentu

vedeni deniku feSenych ptipadl rizikového jednani

Za vyhodnoceni PPS na konci §kolniho roku zodpovida SMP.

DOKUMENTACE

SMP shromazd'uje veskeré informace a zp&tné vazby v priibdhu PPS v daném obdobi,

eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych Zaki, zapisy z jednani se zaky a
rodici, zpracovava na kazdy rok PPS. Na zakladé¢ dokumentace vypracovava SMP
v zavéru Skolniho roku hodnoceni PPS.

PROPAGACE

Propagace $kolnich aktivit v ramci prevence rizikového chovani je zajistovana:
pag p Je za)

pfedavanim informaci na pedagogickych radach Skolni metodi¢kou prevence, popf.
vedenim skoly

prostfednictvim informacni nasténky Skolni metodicky prevence a televize u hlavniho
vchodu skoly

prostiednictvim Skolniho zpravodaje, rozhlasu a webovych stranek Skoly

pomoci mistniho a regiondlniho tisku

facebook — stranky skoly

-21 -



Preventivni program skoly Zakladni skola, Trutnov 2, Mladeznicka 536

RESENiI PRESTUPKU

Pravidla chovéani ve Skole a na akcich pofddanych Skolou, zachazeni se Skolnim
majetkem a zakaz uzivani nadvykovych latek vymezuje Skolni fad, ktery zaroven obsahuje
sankce za jeho poruseni. Reseni piestupkil v oblasti koufeni je souasti $kolniho fadu. Re$eni
prestupkti v oblasti alkoholu, dalSich drog, Sikany a dalSich forem rizikového chovani zaku se
odviji od spole¢enské nebezpecnosti celého piipadu. VEtSinu piipadd feSime spoleéné se

o 24

wevr

prestupky konéi na Policii CR. V piipads, e se vyskytnou problémy v tfidnim kolektivu,
bude provedena diagnostika ve spolupraci s VP a SMP.

Pomocnikem pro feSeni problému je Program proti Sikanovani a Doporucené postupy
skoly, které jsou piilohou tohoto PPS.

Zaci jsou se $kolnim fadem seznameni vzdy v prvni $kolni den, dale pak opé&tovné
Vv prubéhu Skolniho roku. Rodi¢e zakl jsou se Skolnim fadem a ostatnimi dokumenty Skoly
prokazatelné seznameni na prvni tiidni schiizce.

Postup pro pfipad, Ze se ve Skole objevi podezieni na zneuziti ndvykovych latek, nebo dojde
k projevu jiného nezadouciho chovani fesi ptilohy ¢. 2, 3 preventivniho programu $koly.

Zavér

PPS je soucasti vychovy a vzd&lavani zaki po celou dobu povinné $kolni dochazky. Je uréen
pro cely pedagogicky sbor, zaky a rodi¢e. V ramci PPS je nutné kombinovat poskytovani
informaci zoblasti prevence socidln¢ nezaddoucich jevli s vycvikem v socidlnich
dovednostech.

Prilohy:
¢. 1 — Konzultaéni hodiny Skolni metodicky prevence

¢. 2 — Program proti Sikanovani

¢ 3—Co délat, kdyz

¢ 4 - Rozpis vSech krouZkii Klubu zdajmové Cinnosti Eldorado (pFiloZen zvldst’)
& 5 — Vyhodnoceni PPS pro §kolni rok 2020/21

¢. 6 — Strategie prevence Skolni neuspéSnosti
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Priloha C. 1 - Konzultacni hodiny Skolnich metodik( prevence

Ve skolnim roce 2020/21 budou konzulta¢ni hodiny:

Ing. llona Kutové — kazdou stfedu 7.00 — 7.45

Mgr. Hana Vanova — kazdy ¢tvrtek 7.00 — 7.45

V piipad¢ aktualni potieby kdykoliv po pfedchozi domluvé.

Pfiloha ¢. 2 — Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani dopliiuje Preventivni program Skoly. Jeho cilem je vytvotit ve Skole
bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi pro vSechny osoby, které se zde nachéazeji.

Co to je Sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
jiného zaka, ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vici jedinci nebo skupin€ zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak 1 utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlze mit 1
formu sexuélniho obtézovani az zneuzivani. Mlize se realizovat i prostiednictvim elektronické
komunikace - tzv. kybersikana. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailti, sms zprav, vyvéSovani
urazlivych materiali na internetovych strankach apod.

Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani
zéka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné
zdravi obéti.

(Metodicky pokyn MSMT k prevenci a ieseni Sikany ve Skoldch a Skolskych zarizenich ¢. .
21149/2016)

Sikanou tedy neni:
e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (byt’ s ptevahou jedné strany)
e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na
jeho ukor

Mezi Sikanou a $kadlenim (pratelskym, divokym, neobratnym a agresivnim) je velky
vnitini rozdil. Jestlize svého kamarada Skadlim, tak ocekavam, Ze to bude legrace nejen
pro m¢, ale 1 pro n¢j. Ale kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze je zranény, pak pocitim
litost a omluvim se mu. U Sikany je to obracené — agresor chce druhému ublizit, chce ho
ranit, ma z toho radost. Nejenom, zZe se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou
nasili stupiiuje.

(www.minimalizacesikany.cz)

Piimé varovné signdly Sikanovdani mohou byt napi.
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e posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani,
hrub¢ Zerty na jeho ucet

e tfida projevuje zlomyslnou radost, kdyz néco zak neumi nebo kdyz se néco
nepodaii, ndpadné reakce tidy i na bézné projevy

o kritika zéka, vytky, okaté pokusy svalovat na n¢j vinu

e jeden zak vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy*

e honeéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, obét’ je neoplaci

Nepiimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napi.:

e 7ak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady

e pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelti nebo odchazi ze tfidy a vraci se na
hodinu s ucitelem

® je nejisty, ustraseny, ma-li promluvit pied tfidou

pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, ma blizko k placi

jeho prospéch se nékdy néahle a nevysvétlitelné zhorSuje

ma Casto véci poskozené nebo znecisténé, rozhazené, stale néco postrada

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva vymluvy

zvySena nemocnost, pozdni pfichody

odfeniny, modfiny nedokaze uspokojiveé vysvétlit

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané

Vsichni pedagogi¢ti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru

v tfidnich kolektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace. Vedou
disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi, respektovani identity
a individuality jedince, pomahaji budovat pozitivni vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢lovéka, a
tim 1 pratelské klima ve Skole. Vztahy a chovani pedagogickych i1 nepedagogickych
pracovnikd viici sobé a viici zaktim ovliviiuji chovani zaki.

Dalsi kroky nasi skoly v prevenci Sikanovani:

spoluprace Skolniho metodika prevence s okresnim metodikem prevence a s dal§imi
organizacemi

sociometricka Setfeni klimatu tfid — Skoly (plan hodnoceni Skoly)

besedy s odborniky — policie, RIAPS, Clovék v tisni aj.

schranka daveéry

prevence jako soucast vyuky a akci Skoly — adaptacni pobyty, kurzy, vylety, projekty,
dozory

prevence v mimoskolni ¢innosti — z4jmové vzdélavani, letni tabory

prevence v aktivitach Skolni druziny, Skolniho klubu a zdkovského parlamentu
prevence v ramci tfidnickych hodin — prace s dynamikou tfidy, se skupinou

vzdélavani pedagogického sboru v otazkach prace se tfidou, metodika prevence a
vychovného poradce v otazkach rizikového chovani, pfedavani informaci

nasténky — informace détem, rodi¢lim

spoluprace s rodici

Pti zjisténi Sikany mezi Zaky postupujeme podle krizového planu.
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KRIZOVY PLAN SIKANY (SPOLECNY POSTUP PRI RESENI)

1. SITUACE, KTERE ZVLADNE SKOLA SAMA:

- Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu
- Celkova 1éc¢ba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani

Zmapovani symptomu:

1.
2.
3.

o

Jde o Sikanu?

Kdo je obéti, popt. kolik je obéti?

Kdo je agresorem, popft. kolik je agresorti? Kdo z nich je inicidtor, kdo je aktivni
ucastnik?

Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim ob&tem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trv4?

vypovédi je nutné dikladné zapsat a nasledné vypracovat piehled se jmény inicidtord,
aktérl, agresort a pfesnymi Udaji kdy, kde, jak a co komu udélali

Zakladni scénaf pro pocatecni Sikanu s béznou formou:

ocoarwnhE

9

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s informatory a ob&ét'mi
Nalezeni vhodnych svédkt
Individualni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
Ptedbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru:
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni)
b) Rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé vnéjsiho natlaku)
Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni
b) Metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
Ttidnickd hodina
a) Efekt metody usmifeni
b) Oznameni potrestani agresorti
Rozhovor s rodici obéti

10. T¥idni schuzka
11. Prace s celou tfidou

Resi: ucitel, ktery Sikanu zjistil, ve spolupraci s tfidnim ucitelem, metodikem prevence

a vychovnym poradcem (zastupcem vedeni).

II. SITUACE, KDY POTREBUJE SKOLA POMOC ZVENKU:

prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu

prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu

prvni pomoc (krizové scéndie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napf.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani

celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou

Zakladni krizovv scénai pro vybuch skupinového nésili:

1.

Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
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o

Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
Zalarmovani dalSich pedagogli na poschodi, domluva na spolupraci a postupu
vySetfovani, informovani vedeni Skoly;
- pfi zjisténi pokrocilé Sikany je na misté prerusit vyuku a domluvit se, kdo a co
bude délat,
- Zaky nenechat bez dozoru.
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi - zajisténi pribézného hlidani celé
tridy.
Pokracujici pomoc a podpora obéti (pfivolani 1€kare).
Oznameni na policii, paraleln¢ — navazani spoluprace se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im.
Vysetfovani — strategie:
- rozhovor s obéti a informatory,
- nalezeni vhodnych svédkd,
- individualni, pfip. konfronta¢ni rozhovory se svédky,
rozhovor s agresory, piip. konfrontace mezi nimi.

- metoda vn&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny,
- 1écba ve specializovanych zatizenich (diagnostické ustavy, SVP).

Resi: metodik prevence, vychovny poradce (zastupce vedeni) ve spolupraci s odborniky (PPP,
SVP, Policie CR, OSPOD aj.).

Taktika vySetrovani:

Zavisi na odhadu vnitiniho vyvoje Sikany, na vé€ku déti apod. Zatimco u pokrocilé

Sikany je taktika psychologicky tvrda a odborné slozita, u poc¢ateéni je psychologicky mekka a
odborné méné ndrocnd. Nicméné metody museji mit vzdy charakter piekvapeni a skrytosti.
Taktika vySetfovani ma Ctyfi Casti:

Zahiivaci predkolo

slouzi k navozeni atmosféry

u sveédkli — podpora, povzbuzeni, zajisténi pocitu bezpecnosti, ujisténi

o neprozrazeni jejich spoluprace

u falesnych svédku a agresort — prace s citovym napétim, navodit moment
prekvapeni, Sokovat, pfedkladat diikazy a detailni popisy jeho role pii Sikanovani

Monolog

muzeme ve vySetfovani vynechat. SlouZzi k tomu, aby 74k - svédek nebo agresor svymi
slovy fekl, co se ptihodilo.

vyslechova praktika ,,zapleteni do vlastni 1z1*

svédek nebo obvinény agresor musi souvisle vypovidat o tom, co se délo

Dialog — neni dialogem v pravém slova smyslu, jde v ném o:

kladeni otdzek vySetfovanému zakovi a jeho odpovédi na né

praci s citovym napétim, princip ,,pfitlaceni ke zdi* — nabidka polehcujicich okolnosti,
kdyz se prizna, v ptipad€ dalSiho lhani bude nekompromisné tvrd€ potrestan

rozvraceni kiivé a 1zivé vypovédi prostfednictvim rozpord, prace s prefeky

prace s vnitinim konfliktem — pfesvédovani o zbyteCnosti a nevyhodnosti
lhani,,,brnkani‘ na citlivou strunu*
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Konfrontace — neni nutna v kazdém piipadé. Nékdy se déla bud’ mezi svédky - aby se
ujasnily rozpory - nebo mezi agresory. Konfrontaci agresori (posadime je tvafi v tvar)
regulujeme, sledujeme rozpor mezi slovy a gesty.

Vedeni rozhovoru:

a) S obéti - volba otazek otevienych, projektivnich a s otevienym koncem

- metoda aktivniho naslouchani, povzbuzovani, objasiiovani,
parafrazovani, zrcadleni pocitd, shrnuti, uznani

- sdileni emoci, osetieni potieb fyzickych, psychickych, klidny,
podporujici, dostatek ¢asu na sd€leni — ticho

b) sagresorem

direktivni, jasny, nekompromisni ton, mozné zvysit hlas, metoda bi¢/cukr

orientovat dotazy na detaily, rekapitulovat odpovédi

zustat klidny emocionéalné vyrovnany

je dualezité, na co se ptame a jakym zptusobem; kladenymi otazkami agresora
znejistujeme, hledame v jeho slovech rozpory, chytdme se preteknuti atd.

vyznamnou roli hraje neverbalni komunikace (napft. jak se na agresora divame (dlouhy
chladny pohled znejisti), v jaké jsme od n¢j vzdalenosti (pfili§ velka vzdalenost i
ptiliSna blizkost zneklidiiuji), zda on sedi a my stojime (pocit pievahy)

uziti tzv. vyslechovych praktik - ,, povozeni na koloto¢i (zasypani otdzkami, na které
nedokéze presveédCive lhat), znejistovani (vyvolani dojmu, ze v§e uz vime), odnimani
divéry (pochybnosti o pravdivosti jeho vypovédi), vzbuzovani protireakce
(podnécovani k pravdivé vypovédi a ptiznani)

Otazky, které je mozné pouzit pri vySetrovani:

Kombinovat uzaviené a oteviené otazky vedouci k popisu situace. Uvedené otazky je
nutné dale rozvinout, reagovat na odpovédi. Otazky nejdou ve sledu.
Pro obét’:

Jak se citi§/ jak ti je?

Co se stalo?

Kde se to stalo?

Kdo u toho byl?

Jaky vztah mas k.....?

Stalo se néco takového jiz dtive?

Kdy to zacalo a jak?

Pomohl ti né¢kdo?

Vidé¢l vas nekdo?

Rekl jsi to nékomu — pozadal jsi o pomoc?

Bylo moZné se branit?

Pro informétory:

Co se stalo?

Kdy to zacalo a jak?
Jak casto se to déje?
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Kde se to stalo?
Jak se chova obét/agresor?

Pro agresora - otazky vyplyvaji z predchozich vypovédi obéti, svédkl, neutralnich
informatorti (vychazet z diagnostiky tiidy):
Co se stalo?

Co t€ vedlo k tvému chovani?

Co jsi délal?

Popis situaci?

Nutil t&€ nékdo?

Kdo u toho byl?

Kde se to stalo?

Kde jsi byl ty?

Kde ptesné jsi byl?

Stalo se néco takového jiz diive?

Jaky vztahmas k ....7

Jak ses u toho citil?

Co bys navrhoval za feSeni ve tvé situaci?

Prace s rodici:

1. Pravidelné informace na zac¢atku $kolniho roku od tfidniho uditele:

co se povazuje ve Skole za Sikanu a jak ji ve Skole feSime
o existenci Skolniho programu proti Sikanovani a kde se s nim mohou podrobné
seznamit (v kancelafi Skoly, u metodika prevence, na webovych strankéach skoly)

2. Kontaktovat rodice az po zékladnim prosetfeni (pokud neni pfitomen vySetfovani externista
jiné organizace) v ptipadé, ze jde o vySetfovani béhem bézné Skolni dochazky. Telefonovat
pted svédky (mobilni telefon):

informace o vySetfovani Zaka

jakou roli dité ve vySetfovani zastava

jaky prubéh bude mit nasledujici vysetiovani (délka, postup, vystup, ...)

kdo se ucastni vysetfovani (vedeni, externisté...)

pozadavky na rodice (vyzvednout dité, spoluprace pti vySetfovani, nabidka pomoci, ...)
nedélat zaveér

3. Osobni jednani s rodic¢i vZdy za pfitomnosti Zdka a min. dvou svédk.

informace o vySetfovani zaka — pii predavani zaka, jaky prib¢h bude mit nasledujici
vySetfovani (kratce)

informace o vySetfovani Zaka — vysledek vySetfeni

seznameni s postupem vysetrovani

seznameni s postihy

dalsi postupy a individudlni doporu€eni — predat kontakty na navaznou sit’ poskytujici
individudlni péci

informace o moZznosti odvolani v pfipad¢, Ze s postupem Skoly nejsou spokojeni a maji
vici nému vyhrady (v prvni fadé by se meli obracet na feditele Skoly, nésledné¢ na
ziizovatele, v posledni fadé na CSI)
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Naprava

potlaceni pfiznaki onemocnéni skupiny
zastaveni Sikanovani, obnoveni platnosti norem, zabezpeceni ochrany obéti

Metoda vnéjsiho natlaku

1.

N

a) individualni pohovor — u zarode¢nych podob — pedagogicky natlak mezi ,,étyfma
o¢ima‘“ nebo setkani tfidniho ucitele, agresora a jeho rodici
b) komisionalni pohovor — u vaznych ptipadi pocatecnich a vzdy u pokrocilych stadii

oznameni o potrestani agresort pied celou tiidou

ochrana ob¢ti (zajisténi bezpeci, staly kontakt s rodici, ptipadné zprostiedkovani péce
Vv odborném zatizeni)

prace s agresorem, piipadné zprostiedkovani péce napt. v PPP, SVP, u jinych
odbornikt — klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta

Tridni schizka - sdéleni:

0 postizich
dalsich formach oSetfeni tridy:
1. zvySeny dozor
2. prace se tiidou — vrstevnicky program realizovany PPP, prace s pravidly
tiidy
3. reZzim — vyplnéné piestavky, nadstandardni ukoly,......
4. represivni kroky — OSPOD, Policie
5. monitoring tiidy
prabézné informovani rodic¢a o pritbéhu a zménach (formou individualnich sezeni za
pfitomnosti ditéte)

Ucditelsky sbor - sdé€leni:

0 postizich

zapojeni do dalSich forem oSetteni tfidy:

1. zvySeny dozor

2. rezim — vyplnéné piestavky, nadstandardni tkoly,......

3. monitoring tfidy — seznameni pedagogl s principy monitoringu vyucujicich
Vv dané tridé

Opatieni, ktera Skola prijima v souvislosti se Sikanovanim

a) napomenuti TU, diitka TU, diitka RS

b) sniZeni zndmky z chovani

) v mimotadnych piipadech: doporuc¢eni rodi¢iim o dobrovolném umisténi ditéte v SVP nebo
diagnostickém tustavu, spoluprace s OSPOD, psychologem v PPP nebo RIAPS
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Priloha ¢. 3 - Informace pro pedagogy — Co délat, kdyz ........

>

1.

2.
>
>

zpracovano dle Metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u
déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 21 291/2010-28
(uverejnén na webovych strankach skoly)

tabakové vvrobky (zak pristizen pri konzumaci tabakovvch vvrobka

v prostorach Skoly)

» zabranit dal$i konzumaci, popt. odebrat dalsi cigarety

» Sepsat struény zapis s vyjadienim zaka, odkud tabakovy vyrobek ma; zapis
predat SMP

» tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce

» tiidni ucitel navrhne kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem (ditka
teditele skoly)

alkohol (konzumace)

alkohol je tieba zakovi odebrat (odevzdat SMP, popt. v kancelafi $koly)

je-1li zak ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti vyucujici nezbytnou pomoc a péci a vola
I€¢katskou sluzbu prvni pomoci

jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepisSe pedagogicky pracovnik struény zapis
(pfedevsim odkud ma zak alkohol, misto, ¢as nalezu), ktery zak podepiSe; vyucujici
preda zépis k zalozeni SMP do jeho agendy a informuje vedeni skoly

neni-li Z&k schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi vyucujici ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka ihned vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptisobily
pro pobyt ve $kole; neni-li k dispozici, pak organ socialn¢ pravni ochrany ditéte a
vycka jeho pokyni

zakonného zastupce pedagog informuje 1 v pfipadé, Ze zak je schopen pokracovat ve
vyuce

tfidni ucitel navrhne kazeniské opatfeni v souladu se skolnim fadem (dutka feditele
skoly)

pokud se situace opakuje, splni §kola (SMP, VP) oznamovaci povinnost vii¢i
OSPOD

stejny postup vyucujici zvoli 1 v ptipad¢ prichodu zaka do skoly pod vlivem

alkoholu, resp. v ptipadé, kdy nelze prokazat, ze zak pozil alkohol ve $kole
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>
>

>

alkohol (nalez ve $kole)

0 nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly, netestovat slozeni

nalezenou tekutinu ulozit u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu

zpracovat strucny zaznam o udalosti

3. omamné a psychotropni latky OPL (konzumace)

>
>

navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji

Vv pripad€ ohrozeni zivota zdka vyucujici zajisti nezbytnou pomoc a péci a privola

1ékatskou sluzbu prvni pomoci

jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepise pedagogicky pracovnik ihned strucny

zaznam s vyjadienim zéka (predevsim odkud zak OPL m4), informuje vedeni $koly,

zapis preda SMP

neni-li zak schopen pokracovat ve vyu€ovani nebo neni schopen dbat pokynt

zaméstnanct Skoly, vyucujici ihned vyrozumi zakonného zastupce Zaka a vyzve jej,

aby si zaka vyzvedl; neni-li zdkonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD

zakonnému zastupci ohlasi vyucujici skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve $kole i

Vv piipad¢, ze je zak schopen vyuky (resp. dbat pokyntli pracovnikl $koly); soucasné

skola (SMP, VP) splni oznamovaci povinnost vii¢éi OSPOD

tfidni ucitel vyvodi kazenské opatfeni (dutka feditele Skoly).

stejny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipad¢ ptichodu Zaka do Skoly pod

vlivem OPL, resp. v piipad¢, kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve $kole.
OPL (distribuce ve Skole)

pfi podezfeni na distribuci OPL informuje vyuéujici SMP

OPL (nalez ve skole)

latku pracovnici Skoly nepodrobuji Zadnému testu

0 nalezu ihned uvédomi vedeni §koly a sepisi zaznam; latku vlozi do obalky,
nadepiSi datum, ¢as a misto nalezu; obalku ptelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a
svym podpisem a ulozi do Skolniho trezoru

OPL (podezieni, Zze néktery zak ma OPL u sebe)

feseni situace spada do kompetence Policie CR, vyuéujici informuje SMP (VP),

Ktery zajisti dalsi postup

4. kradez
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» V piipad¢, ze zak uciteli ohlasi kradez svého majetku, potidi ucitel stru¢ny zaznam
(kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im); ihned informuje TU a zakonného zastupce
poskozeného

> téidni ugitel Setii kradeZ ve spolupraci se SMP, jestlize se jedna o $kodu vétsiho
rozsahu, informuje PCR

» tfidni ucitel navrhne karné opatieni

5. vandalismus ( priloha ¢. 10— ¢. j. MSMT — 32549/2017 - 1)

» ucitel se pokusi odhalit vinika

» informuje vedeni §koly o vzniklé Skod¢

» Vv pripad¢, ze je vinik znam, informuje zadkonného zastupce zaka o vzniklé skodé i o
tom, ze po ném bude Skola nahradu skody pozadovat

» ucitel navrhne karné opatieni

» pii opakovaném vandalismu a nespolupraci zakonnych zastupcit vyrozumi vychovny
poradce OSPOD

6. syndrom tyraného ditéte (CAN)

» u kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi vyuéujici informovat VP a
domluvit se s ni na dal§im postupu skoly
7. 3ikana (podrobny postup urcuje Program proti Sikanovani, ktery je prilohou PPS)
> odhad zavaznosti — dalsi postup uréi SMP (VP)
8. zaskolactvi ( priloha ¢. 11— ¢. j. MSMT — 32548/2017 - 1)
» pfineomluvené absenci navaze prvni kontakt tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem
zaka
» pisemnd pozvanka k osobnimu jednani, nedafi-li se kontaktovat zdkonného zastupce
» schiizka zakonnych zastupct s tfidnim ucitelem se zapisem ze schiizky vcetné
navrhovanych opatieni
» Vv piipad¢ po¢tu neomluvenych hodin nad 10 poda tiidni ucitel podnét vychovnému
poradci pro svolani vychovné komise
> zahajeni spoluprace se SPP, popi. SVP, OSPOD
9. nasili
» Jakmile se zak zacne chovat agresivn¢, nedohadujeme se s nim, naopak snizime hlas
do klidné&jsi polohy
» zéaka pod dohledem izolujeme
10. kybersikana ( priloha ¢. 7 — ¢. j. MSMT — 32550/2017 - 1)
» podporit obét’ a zajistit ji bezpeci
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» zajistit co nejvice dikaznich materialt

» pokusit se incident vysetfit, spoluprace tfidniho ucitele, $kolniho metodika

prevence, vychovného poradce, koordinatora ICT

> zkonzultovat feseni s dal§imi institucemi (Policie CR, popt. OSPOD)

A\

zvolit odpovidajici opatfeni dle Skolniho fadu a realizovat preventivni opatfeni

> Skola mi ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu kybersikany v dobé §kolniho

vyucovani nasledovné:

a) zakonnému zastupci obéti 1 agresora
b) OSPODu
¢) Polici CR

11. Prevence vzniku problémovych situaci tvkajicich se zaku s PAS (priloha ¢. 22 —¢.

j- MSMT —5217/2017 - 1)

Pravidlo pfesné¢ho vyjadfovani, jasnych instrukci a zajisténi predvidatelnosti

(pravidelnost dennich ¢innosti).

>
>

A\

Pravidlo jasné a konkrétni motivace (zék vi, pro¢ ¢innost d¢la).

Pravidlo vy$8i miry tolerance k nevhodnym pozndmkam ¢i netaktni
piimocarosti zaka s PAS.

Pravidlo duslednosti v pfistupu, zamezit chaosu a nejistote.

Pravidlo vyss$i miry vizudlni podpory (plany dne, psané ptipominky a pravidla,
vysvétlivky, rozepsané postupy €innosti).

Pravidlo nadstandartniho feSeni obtiZi s pozornosti — moZnost mackaciho
micku, gumicky, pohybové aktivity.

Pravidlo vys$$i miry vysvétlovani pravidel a situaci (zaci s PAS nechapou ironii,
sarkasmus, metaforu)

Pravidlo vys8i miry pomoci v situacich vyzadujicich prakticky usudek
Pravidlo moZnosti odpocinku a relaxace

Ttidni ucitel zéka s PAS tzce spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi, asistentem
pedagoga, zdkonnymi zéstupci, Skolnim poradenskym pracovistém a skolskym

poradenskym zatizenim
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Priloha C. 4 - Rozpis vSech krouzka Klubu zajmové Cinnosti Eldorado (web sSkoly)

Priloha & 5 — Vlyhodnoceni PPS za $kolni rok 2020/21

Skolni rok 2020/2021 byl vzhledem k epidemiologické situace zptisobené Covid—19
nestandartni, vétSina vyuky probihala formou on-line vyuky. Pii nastupu do skoly byl kladen
diiraz na prevenci Skolni netispéSnosti a stmelovani tfidnich kolektivi.

Oba skolni metodici shromazd'ovali veskeré informace a zpétné vazby v pribéhu skolniho
roku, evidovali vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zakt, vedli denik §kolniho
metodika prevence, ve kterém se tyto informace zaznamendvaji. Jeho vedeni se opira o
smérnice $koly a je v souladu s GDPR. Zaroven oba metodici prevence spolupracovali

s dal$imi ¢leny Skolniho poradenského pracoviste, predavali si informace a piipravovali ukoly
na dal$i obdobi.

Hodnoceni PPS obsahuje pouze kvantitativni Gidaje a obecné zavéry bez uvedeni konkrétnich
kauz a jmen zakd, konkrétni udaje obsahuji deniky SMP. Podrobny vypis viech aktivit
specifické i nespecifické prevence Skoly obsahuji mési¢ni kalendaini plany (datum, tiida,
nazev akce, misto, odpovédny PP). Viechny aktivity naplanované v PPS se nepodatilo
uskuteCnit.

Ptehled vSech realizovanych aktivit specifické prevence Skoly:
e Zafi: Kohezni pobyty zakl 6. A, B
Kohezni akce 7. A — p. u¢. Kuncarova
e Rijen: Etické dilny: 3. A, B — Jak se stat dobrym kamaradem
e Prosinec: Etické dilny: 4. tfidy — Jak byt v pohod¢ se sourozenci
2. A, B — Bud’'me kamaradi

e Leden: Etické dilny: 1. tfidy — Hrajeme si spolu
- Jak se chranit v nebezpeénych situacich
e Kvéten: Etické dilny: 1. tfidy — Jak se mas?
3. C — Jak se stat dobrym kamaradem
3. A —jak se stalo, ze jsem tady
5.B + 7. A— Mise Tajemny ostrov
8. B — Na vIné emoci
Dopravni vychova na dopravnim hiisti SVC Trutnov — 4. t¥idy
e Cerven: Etické dilny: 3. B, C — Jak se stalo, Ze jsme tady
5. A+ 7. C— Mise Tajemny ostrov
Projektovy den 1. tfid — Bez prace nejsou kolace
Dobrodruzné hiisté SVC Trutnov — 1. C
Cykloturisticky kurz 8. tfid
Projektovy den Trutnovsky park — 4. tiidy

Piehled vzdé€lavacich akci pedagogickych pracovnikti v ramei DVPP v oblasti prevence
socialné€ nezddoucich jevi je soucasti vyrocni zpravy.

Ptehled fesenych ptipadii metodikem prevence:

5.5.2021, zakyné 4. C — feSeni Skolni netispéSnosti a neomluvené absence
6. 5.2021. zak 4. C — feSeni neomluvené absence a skolni netispé$nosti

1. - 5. 6. zdkyn¢ 8. B — feSeni absence a Skolni netuspéSnosti
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Piiloha ¢. 6

STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI ZAKU
Skolni neiispésnost
Prace s neprospéchem patii ve Skolni praci k nejcastéjSim. Neuspesny zak si ve stanoveném
Case nedokaze osvojit probirané u¢ivo a v klasifikaénim obdobi neprospiva z jednoho nebo
vice predmétii. Pii teSeni Skolnich netspéchii je nutna Uzka spoluprace pedagogickych
pracovniki, zakonnych zastupcl zdka, a pochopitelné_zadka samotného. Mnohdy je nutné
zapojeni a konzultace s dalSimi odborniky. Kazdy ptipad Spatného prospéchu ma svou
individualni souhru pfic¢in a podminek, vlastni vyvoj a dynamiku.
Nejcastéjsi priciny Skolni neuspésnosti:
a) osobnost ditéte — neuspokojeni zakladnich psychickych potieb, Groven rozumovych
schopnosti, nedostatecna pamét’, emocni labilita, nizkd odolnost vic¢i zatézi, poruchy uceni,
poruchy chovani, zdravotni stav, nedostatek viile, neduslednost v pfipraveé, kazenskeé
prestupky, nezdjem, pubertdlni projevy, rizikové chovani, zaporny vztah ke Skole a k uceni,
snizend sebedlivéra, nedostateCna motivace, prevaha mimoskolnich zajma
b) rodinné prostiedi - problémy ve vztazich v rodin¢ bytova situace rodiny, kulturni Groven
a vzdélani rodiny, nazor rodi¢l na vyznam vzdélani jejich ditéte, zdjem rodict o vysledky
vzdélani svych déti, troven a kvantita kontroly pfipravy ditéte na vyuCovani, nevhodny
vychovny styl, pfehnané naroky
c) Spatna dochazka — netcast zaku ve vyuce, z toho plynouci Spatné porozuméni probirané
latce a nasledné nezvladnuti uc¢iva
d) ve Skole — pfistup pedagogickych pracovniki, problémy ve vztazich (mezi kamarady, se
spoluzaky, vztah s ucitelem), nedostatky v materialnim vybaveni zdka, mala aktivizace zdka
ve vyucovani, hluk ve tiidé.
Na Skolni netspésnost je potieba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij pokles
vykonu a pfipadné se vratit mezi uspésné zaky. Mozna opatieni volime individualné na
zékladé diagnostiky a zjisténych potieb zaki.
Situaci i'eSi:
1. Vyucujici daného predmétu
a) provadi pedagogickou diagnostiku zaka ve vyucovani
b) spolupracuje se zastupci Skolniho poradenského pracovisté
C) oznamuje v€as vyrazné zhorSeni prospéchu zaka nebo jeho neprospéch zakonnému
zastupci, aby mél zak moznost prospéch na vysvédceni opravit
d) navrhuje opatieni (konzultace s ostatnimi vyucujicimi, téidnim ucitelem, zakem a
jeho zdkonnym zéastupcem, plan doplnéni uciva, terminy zkouSeni a pisemnych
praci, zadavani dil¢ich ukolt, nabidka doucovani, plnéni zadanych ukolii v rdmci
volnych hodin, pouZivani podplrnych pomicek, ptistup k internetu ve Skole apod.)
e) voli vhodné formy a metody prace (individualizace ptistupu, podpora sebediveéry
zaka, motivace zaka ke Skolni praci apod.)

2. Tridni ucitel

a) zajistuje spoleéné schiizky vyucujicich a zakonnych zastupct, pofizuje zapis ze
schizky

b) v pfipadé, Ze jiz pfima podpora zakovi ve vyucovani nepostacuje, vypracovava ve
spolupréci s vyuc€ujicim (i) plan pedagogické podpory, seznamuje s nim Zéka, jeho
zakonného zastupce a vychovného poradce, nasledné plan se vSemi zacastnénymi
vyhodnocuje

C) spolupracuje se zastupci Skolniho poradenského pracoviste
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3. Zastupce Skolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, Skolni metodik

prevence, Skolni specialni pedagog)

a) ucastni se jednani s zakem, jeho zakonnymi zastupci a tfidnim ucitelem, pokud
selhala jednani podle odst. 1. a 2.

b) komunikuje s netspé$nym zakem a jeho zakonnymi zastupci

c) spolupracuje s pedagogickymi pracovniky pii feSeni situace (diagnostika Skolni
neuspesnosti, nastaveni podpory pii uceni, prace na zmeéné zvolené strategie ucenti,
mapovani uebniho stylu zaka)

d) spolupracuje se Skolskym poradenskym pracovistém nebo s organem socialné--
pravni ochrany déti, pokud realizovana opatteni nevedou k pozadované zméné

Je potieba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij pokles vykonu a piipadné se
vratit mezi Uspésné zaky.
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