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Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Navazuje
na $kolni vzdélavaci program ,Skola pro déti - $kola plna Zivota“. Jeji soucasti je
Preventivni program $koly (PPS) vytvafeny na jeden $kolni rok, naplii prace $kolniho
metodika prevence a vyhodnoceni PPS vzdy na konci $kolniho roku.

Cilem primarni prevence na Skole je predchazet Sifeni socialné patologickych jevd,
minimalizovat jejich projevy a zvySovat u zakd odolnost vii¢i nim. Cilem PPS je ve
spolupraci se vSemi pedagogy, nepedagogickymi pracovniky a rodic¢i formovat takovou
osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna se orientovat v dané problematice,
ptat se, délat zodpoveédna rozhodnuti, ktera jsou vétSinou spravna, vazit si svého zdravi, své
osoby a ktera bude umét smyslupIné vyuzivat sviij volny cas.

Dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence

Zakladni pravni dokumenty

o Umluva o pravech ditéte (104/1991 Sb.)

o Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalsich
zakont, ve znéni pozd¢jsich predpist Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

o Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied $kodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist

o Zékon¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zadkon) v platném znéni

o Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond, ve
znéni pozdéjsich predpist

o Zékon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zadkonik

Narizeni vlady

o Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, ptimé vychovné,
piimé specidlné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické cCinnosti
pedagogickych pracovnikii

Vyhlasky

o Vyhlaska MSMT &.317/2005 Sb., o daldim vzdélavani pedagogickych pracovnikil,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich
predpisti Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé€jSich predpisit

o Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist

o Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentli mimofadné nadanych

Vhnitroresortni predpisy MSMT

o Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
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o Metodicky pokyn MSMT k feseni §ikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich,
¢.j. 22 294/2013-1

o Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
C.j. 14 423/99-22

o Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki

o zvyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j. 10 194/2002-14

o Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentt
ve §kolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT &. j. 37014/2005-25

o Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
studentti ve $kolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21 291/2010-28 (ptiloha ¢. 1 — 22)

o Informace o spolupraci predikolnich zatizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pti vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané, ¢. j. 25 884/2003-24

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
- 2027

o Strategie prevence socialné nezadoucich jevii v Kralovehradeckém kraji 2017 - 2021

Soucasny stav

Skola je Giplnou zékladni $kolou s prvnim az devatym roénikem, ktera se nachazi uprostied
velkého sidlists. Skolni komplex se skladd ze tii propojenych budov a z navazujiciho
venkovniho arealu, jehoZ soucasti je hti§té pro $kolni druzinu a stadion. Skola je v provozu od
roku 1989, jeji kapacita je 1 000 zakt. Soucasti Skoly je Skolni jidelna, Skolni druzina, Skolni
klub Chobotnice, klub zajmové ¢innosti Eldorddo a Matetsky klub Trutinek. V budové Skoly
ma své sidlo Stredisko vychovné péce Varianta, ambulantni preventivné vychovné a
poradenské zatizeni pro déti a dospivajici. Skola spravuje a pronajima i rekreaéni zafizeni v
Hornim Bradle, kde probihaji cykloturisticka soustiedéni zaka 2. stupné a letni tabory.

Skola disponuje velkou télocviénou, dvéma malymi t&locviénami a zrcadlovym salem pro
tanecni a gymnastickou ptipravu. V suterénu hlavni budovy se nachazi ubytovna s veskerym
zazemim.

Ve Skolnim roce 2019/2020 se ve Skole vzdélava 526 zaka v 23 tridach. VétSina zakl skoly
vybérova, ale je oteviena vSem détem. Od Sestého rocniku si Zaci mohou zvolit rozsitenou
vyuku informatiky nebo télesné¢ vychovy. Na pohyb a zdravy Zivotni styl je zaméfena nejen
vyuka, ale téZ bohata nabidka zajmového vzdélavani. Zaci jsou do Zivota $koly zapojovéani
prostiednictvim Zakovského parlamentu, v némz jsou voleni zastupci 2. az 9. tid.

Pedagogicky sbor tvoii 50 pedagogickych pracovnikll véetné feditele Skoly a asistentli
pedagoga.

Ve venkovnim aredlu Skoly se setkdvame pomérné Casto s koufenim, pitim alkoholu,
vandalismem a vulgarnim chovanim. Starsi i mladsi zaci a mladistvi z blizkého sidlisté se velmi
radi, predevs§im v odpolednich a vecernich hodinach, schazeji a zdrzuji v blizkosti budovy
Skoly. Vyucujici fesi zaskolactvi a skryté zaskolactvi, kde rodi¢e védomeé napomahaji k absenci
tim, ze velmi Casto déti nechdvaji doma s drobnymi zdravotnimi problémy, nebo pouze proto,
7ze se jim nechce do Skoly. Dité vétSinou omluvi sami, protoze si uvédomuji nasledky
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neomluvené absence. Pokud se navic jednd o zaky, jejichz rodina nejevi dlouhodobé o vzdélani
zajem, odrazi se to samoziejme i na jejich prospéchu.

Dal8im problémem jsou ¢asté pozdni prichody zakli na vyucovani, ve vétsin¢ ptipadl opét s
védomim rodi¢l. VSechny tyto problémy souvisi s tim, Ze déti ¢asto nejsou svymi rodi¢i vedeni
k odpovédnosti.

Personalni zajiSténi prevence

v’ Feditel $koly — zodpovida za prevenci, sleduje jeji efektivitu, vytvaii materidlni,
personalni, ¢asové podminky pro pfedchdzeni rozvoje rizikového chovani, déla
opatteni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole

v' §kolni metodik prevence (dale SMP) - jeho standardni innosti jsou vymezeny ve
vyhlasce ¢. 72/2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich ptedpisi. Metodicky vede a
koordinuje prevenci na Skole, realizuje preventivni aktivity, vypracovava a realizuje
Preventivni program Skoly, vede si denik udélosti primarni prevence, spolupracuje
s VP, ostatnimi pedagogy, rodici, okresnim metodikem v PPP a dal§imi institucemi.
Koordinuje ptfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole.
Hodnoti realizaci PPS.

v vychovny poradce (dale VP) — jeho standardni ¢innosti jsou vymezeny ve vyhlasce

¢. 72/2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jSich piedpisi. V oblasti prevence
koordinuje spolu se SMP aktivity $koly, nabizi u¢itelim a z4kiim moZnost poradit
se o svych problémech. Spolupracuje s tfidnimi uciteli na diagnostice tiidy. Ucitelé
jej upozornuji na ptipady vyskytu kradezi, agresivniho chovani ve tfid¢, na zaky,
ktefi maji problémy v komunikaci, jsou trvale netispé$ni v uceni, maji problém s
dodrzovanim nastavenych pravidel, maji potize osobni, rodinné¢ apod. VP
piipravuje navrhy na opatfeni, vede individualni konzultace s Zzaky, rodici,
informuje o moznostech odborné péce. Jedna s OSPOD, PPP, SPC, SVP a dalSimi
odborniky.

v tfidni uditelé — provadéji prubéznou diagnostiku zaka a tiidy, spolupracuji na
realizaci preventivnich aktivit, sleduji piipadny vyskyt rizikového chovani zaka,
spolupracuji se SMP a VP, motivuji zdky k nastaveni pravidel t¥idy, ktera jsou v
souladu se Skolnim fadem a dbaji na jejich dodrZzovani, podporuji rozvoj pozitivnich
socidlnich vztahli mezi zaky a aktivné spolupracuji s rodici zaki.

v’ pedagogové a vychovatelé — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, rozviji
socidlni dovednosti Zakd, provadéji pribéznou diagnostiku Zakd, konzultuji
ptipadné problémy s VP a SMP. Na pedagogickych raddch vzijemn& hodnoti
uplynulé obdobi.
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Potrebnost Skolni preventivni strategie

Skola pomaha rodi¢im v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti,
nepiebird vSak za né jejich odpovédnost. Prevence zalozena ve spole¢nosti predpoklada
fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy
socidlné pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samospravy, poradenské
instituce ve Skolstvi, policie, z4jmové organizace, kulturni stiediska, podnikatelské subjekty
apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se
sluZzbami specializovanych zatizeni.

Na zaklad¢ analyzy a poctu feSenych problémut povazujeme za nejvice rizikové:

o Sikanu a nasili ve Skolach

o zaSkolactvi

o uzivani ndvykovych latek

o netolismus (nebezpeci internetové zavislosti)

o kyberSikanu a dal$i formy komunikace prostfednictvim multimédii
o krimindlni jednani (kradeze apod.)

o vandalismus

o nevhodné aZz drzé chovani vici dospélym osobam (nerespektovani
autority), vulgarni vyjadfovani, lhani

o neplnéni Skolnich povinnosti

o problematické az nefunkcni vztahy v rodiné

o Spatny rezim dne, nevhodna Zivotosprava

o neucelné traveni volného Casu (potulovani se po sidlisti, sledovani

nevhodnych televiznich potrada, filmi, hry a sledovani socidlnich siti na
mobilech, tabletech...)

Cile skolni preventivni strategie

Cile dlouhodobé

» vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu (osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové
aktivity apod.)

» prohlubovat povédomi zaki o socidln€ nezddoucich jevech a o nasledcich, které mohou
nastat

» vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu, cigaret a omamnych
psychotropnich latek

* vést zaky k dodrZovani stanovenych pravidel (Skolni fad, zdkladni pravidla slu§ného
chovéani)

» vést zaky k vzdjemné pomoci, ohleduplnosti, ucté a toleranci, sniZit vyskyt nasili mezi
zaky

* ucit zaky zplisoby odmitani, vést je k odmitani zavadovych vrstevnickych skupin a part
* vést zaky k pravni odpoveédnosti za sebe a sva jednani
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* rozvijet a podporovat socidlni dovednosti (podpora vlastnich aktivit zakd, schopnost
fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku, schopnost
odmitat nevhodné zplisoby chovani, branit se manipulaci)

* vést zaky ke smysluplnému traveni volného ¢asu (uceni, sport, kultura, zajmova ¢innost)

* vyukou cizich jazykd podporovat prevenci rasismu, xenofobie a intolerance

* vést zéky k vyuzivani informacnich a komunikacénich technologii, podporovat vyuku s
jejich vyuzitim, zdiraziovat rizika spojena s pouzivanim internetu

» zkvalitiovat vztahy v kolektivu, budovat pratelské a bezpecné klima

* prohlubovat spolupréaci s rodi¢i v oblastech v rizikového chovani

Cile stirednédobé

» zkvalitiovat vztahy v kolektivu, budovat ptatelské a bezpecné klima

» prohlubovat spolupraci s rodi¢i v oblastech v rizikového chovani

* snizit pocet zaka, ktefi jsou hodnoceni sniZenou zndmkou z chovani nebo jim je
uloZeno kazeniské opatieni v disledku projevii rizikového chovani

Cile kratkodobé

jsou feSeny v Minimalnim preventivnim programu na dany Skolni rok

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. az 9. ro¢niku. Zvlastni pozornost je

tfeba vénovat détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostatecnym prospéchem a S n¢kterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani.
U pedagogi je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim na
zacinajici pedagogy a pedagogy bez odborné kvalifikace v oblasti Skolniho nésili, feSeni
Sikany, vedeni tfidnickych hodin a feSeni konfliktnich situaci. Pedagogicti pracovnici
jsou pribézné upozoriovani na pedagogickych radach na aktuélni vyskyt problémi. Pti
feSeni problémli pedagogicti pracovnici spolupracuji s pracovniky Skolniho
poradenského pracovi§té (VP, SMP, specialni pedagog), poskytuji informace a data pfi
dotaznikovych Settenich.

Do systému informovani jsou zaclenéni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je
vénovana skupindm rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako napf. vzdjemné
ublizovani, Sikana. Individudlni pozornost je pak vénovana rodicim Zakd, u nichz byl
zjiStén problém se zaskolactvim, Sikanou, konzumaci navykovych latek a rodi¢im Zaka
— agresorl — v pfipad¢ Sikany.

Zpusob realizace

Realizace prevence se d¢je ttemi zptisoby:

-6-
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1. na drovni Skoly

* Komunitni kruhy — 1 - 3. t¥idy

* Ttidnické hodiny — 4. — 9. tiidy

+  Konzultaéni hodiny VP, SMP

* Kohezni pobyt zaku 6. tfid

* Plavani zaka 1. — 3. tfid

* Brusleni zaka 1. — 3. tfid

» Lyzatsky vycvik 7kl skolni druziny

» Lyzatsky vycvik 74kl 7. ro¢niku

* CykKloturistické soustfedéni zaku 8. tiid

* Vodacky vycvik zaka 9. tiid

» Trtidni vylety, exkurze, tfidni akce

* Letni détské tabory (Ctrnactidenni béh na Hornim Bradle, piiméstsky tydenni
tabor ve Skole)

* Vénocni den

» Pfiprava programu pro Dim s pecovatelskou sluzbou

* Den otevienych dveti

«  Skolni akademie

* Vénoc¢ni latka

«  Skolni kola olympiad jednotlivych piedmétt

* Akce skolni druziny

* Akce skolniho klubu Chobotnice

* Vydavani $kolniho zpravodaje

«  Akce Zakovského parlamentu

2. na arovni predmétu v jednotlivych ro¢nicich

Vystupy tykajici se prevence rizikového chovani, ochrany zdravi a vytvafeni postoji u
zaki ve Skole jsou rozpracovdny a realizovany piedevs§im v téchto vyucovacich
predmétech:

¢lovek a jeho svét (1. — 5. ro¢nik)

cesky jazyk (1. — 9. ro¢nik)

télesnd, vytvarna vychova (1. — 9. ro¢nik)
zemepis (6. — 9. rocnik)

ptirodopis a biologie ¢lovéka (6. - 9. ro¢nik)
clovek ve spolecnosti (6. — 9. ro¢nik)
déjepis (6. — 9. rocnik)

fyzika (8. ro¢nik)

matematika (9. rocnik)

anglicky jazyk (6. — 9. ro¢nik)

chemie (9. ro¢nik)

Clovek a svét prace (1. — 5. ro¢nik, 8. — 9. ro¢nik)
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» zéklady prace na pocitaci, ICT (4. — 9. ro¢nik)

Vsechna témata primarni prevence jsou uvedena v osnovach vyucovacich predmétu,
které jsou soucasti SVP.

Priklady zarazeni témat v jednotlivych piredmétech na 1. stupni
Cesky jazyk

- Uc¢inna komunikace v béznych situacich

- mezilidské vztahy, vztahy v rodiné, kamaradstvi

- vyuziti volného Casu

- pravidla slusného chovani

- charakteristika vyraznych postav, rozliSeni dobra a zla
Clovék a jeho svét

- bezpecnost na cesté do Skoly
rezim dne
zdrava vyziva

prevence nemoci a Urazil
ucta k praci jinych
ochrana zdravi
ucta, tolerance
nebezpeci zavislosti
dopravni vychova
Vytvarna vychova
- vyuziti volného Casu, svét déti a dospélych
Télesna vychova
- pravidla sportovniho chovani
Clovék a svét prace
- zéklady stolovani, pravidla spolecenského chovani, zdrava vyziva

Zaklady prace na pocitaci
- zakladni pravidla elektronické komunikace
- bezpectné pouzivani internetu

Priklady zarazeni témat v jednotlivych pfedmétech na 2. stupni
Cesky jazyk
- koufeni a alkoholismus (vytah, vypravéni piib&hil)
- charakteristika osob, jejich porovnavani
- Uvaha na aktudlni téma
Clovék ve spole¢nosti
- vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi
- vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, feSeni sport
a konflikta
- potieba tolerance ve spolecnosti (kulturni zvlastnosti, nazory, zajmy)
- netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy
- manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt; zpiisoby obrany
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- odpovédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi; aktivni podpora zdravi
- pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery, pozitivni komunikace a spoluprace,
vytvéieni dobrych mezilidskych vztaha
Prirodopis a biologie ¢lovéka

- jedovaté houby, rostliny, zivo¢ichové
- odpovédnost za bezpecné sexualni chovani
- vyvoj plodu (Skodlivé latky ptes placentu)
- soustava pohybova (doping sportovcil)
- soustava dychaci (nikotin)
- soustava travici (jatra — alkohol, kofein; prevence poruch piijmu potravy)
- soustava nervova (halucinogeny)
- smysly (rovnovazné ustroji — alkohol)
- rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek (zdravotni rizika, Zivotni
perspektivy)
- zdravy Zivotni styl
Zemépis
- rasy, narody, jazyky, nabozenstvi
Déjepis
- socidlni a narodnostni problémy
- naboZenstvi
Fyzika
- vypafovani (tékavé latky)
Matematika
- statistika (zpracovani tabulek a grafii tykajicich se daného problému)
- dovednosti argumentace (vysvétlovani algoritmi napi. slovnich 1loh,
piesvédcovani o vlastni pravd¢)
Anglicky jazyk
- boj proti lidské agresivité, nesnaSenlivosti, pfedsudkiim, rasismu
- konfliktni situace dospivajicich, vhodné a nevhodné reakce osob
- zdrava vyziva, pohyb, Skodlivost rychlého obcerstveni
Chemie
- jedovaté latky; organicka rozpoustédla
- alkohol, léciva, drogy; zneuziti chemickych latek
- sloZky potravy, zdrava vyziva
Clovék a svét prace
- adaptace na Zivotni zmény
- vyznam préace, Ucta k praci druhych
- vyznam vzdélavani
- volba vhodného povolani (rozhodovani, disledky Spatné volby, vlastni
odpovédnost)
Vytvarna vychova
- zpracovani dané problematiky riznymi technikami
- Ucast v soutézich s preventivni tematikou

-9-
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Télesna vychova
- vyznam pohybu pro zdravi, sport divek a chlapct
- zlepSeni télesné zdatnosti
ICT a pribuzné predméty
- zékladni pravidla elektronické komunikace
- bezpecné pouzivani internetu

3. formou projektua

* Jsme, jaci jsme — 3. ro¢nik

* Mezilidské vztahy — 4. ro¢nik

* Moderni je nekoufit — 5. rocnik

* Normalni je nekoufit — 1. — 3. rocnik

Pusobeni v oblasti prevence rozdélujeme podle véku zaku:

1. — 3. ro¢nik - zaci by méli:

- dokéazat pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim Ikt

- znat hodnotu zdravi a nevyhody $patné¢ho zdravotniho stavu

- mit védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- v modelovych situacich oznaCit mozna nebezpeci a diskutovat o ucinnych
zpusobech ochrany

4, — 5. roénik — zaci by méli:

- mit povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znat Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu,
osvojovat si zdravy Zivotni styl

- podrobné znat zdravotni a socidlni rizika navykovych latek, znat jejich zékladni
ucinky

- umét komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- mit zékladni dovednosti jak ¢elit negativnimu tlaku vrstevnikd, star§ich kamaradd,
cizich osob, tlaku masovych médii

- chépat vyznam pratelstvi a uméni poméhat druhym

- védét, na koho se obratit v ptipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poSkozuje jejich prava

- byt schopni dodrZovat nastavena pravidla

- samostatné zvladat své zdkladni povinnosti

- mit povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

6. — 9. ro¢nik — Zaci by méli:
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znat vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy Zivotni styl a zdravi
znat vliv jednotlivych drog na lidsky organismus

respektovat odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zptisoby jejich chovani a mysleni,
byt tolerantni k menSinam

znat a uplatiiovat vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzidky, spory fesSit
nenasilnym zptisobem

mit pokrocilé dovednosti, jak odolat tlaku vrstevniki

znat vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

umét spolupracovat ve skupin€ a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti
znat ¢innost dulezitych organii pravni ochrany ob¢ant

uvédomovat si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za pripadné
protipravni ¢iny

uvédomovat si souvislosti mezi rozhodnutim a jeho disledky

umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umét vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

veédét, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazit se o jeho realizaci

znat pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

veédét, ze zneuzivani ditcte je trestné

umét diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientovat se v trestn¢ pravni
problematice navykovych latek

veédét, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji umét vyuzit

bezpecné zvladat ucelné modely chovani v krizovych situacich a spravné se
rozhodovat v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni

dokézat komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)
odmitat projevy brutality a nésili zprostiedkované médii a umét o nich diskutovat
posoudit vyznam vzdélavani

Pedagogové by méli

Znat standardni postupy feSeni pti vyskytu rizikového chovani zakt

mit dostatek informaci z oblasti prevence

sledovat projevy zaktl a v ptipadé potieby na né neprodlené reagovat
rozvijet vzajemné pozitivni vztahy mezi pedagogy, pedagogy x zaky x rodici

Rodice by méli

mit prehled, jak jejich dité travi volny cas
spolupracovat se Skolou pfi feSeni problémil svého ditéte

pravidelné se informovat a byt informovan o déni ve Skole a akcich, které Skola v

ramci prevence potfada

védét o moznostech poradenskych sluzeb Skoly a jinych zatizeni
seznamit se S preventivnim programem Skoly, Skolnim fadem, provoznim fddem SD

a Skolniho klubu
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Socialni sit’ spolupracujicich subjektu

* PPP aSPC Trutnov

» SVP Varianta

*  Meéstska policie

*  Policie CR

« MU Trutnov — OSPOD
* RIAPS Trutnov

* Linka davéry

* Fond ohroZenych déti

* Zachranny kruh bezpeci
» Lékati (détsti, odborni)

Hodnoceni
Kazdoro¢né probéhne vyhodnoceni PPS. Bude analyzovan vyskyt feSenych piipadi
rizikového chovani zaki ve Skole a bude analyzovana kvalita realizovanych preventivnich

programdi.

Seznam pouzitvch zkratek

SPS — §kolni preventivni strategie

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialné pedagogické centrum

SVP — stiedisko vychovné péce

OSPOD - organ socidlné-pravni ochrany déti
PPS — preventivni program $koly
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V Trutnové 29. 8. 2019 Mgr. Zden¢k Géc
teditel Skoly
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